e LT, Al - *.mi-'.
"+ - CENTRE PILATES GIVISIEZ

g ATy -
VR Ta b et iy S '”"-.f X
: ‘.‘_;‘*‘ J .,.1. -+':- o= w - -._"ﬁ-‘_l.
o Ly _.* & ._'.:‘
; - .-I..I = ‘.- -. & 1- "
.’*f'."' t e
L]
S e
A SO R Lo T SR £ P,
" L g
" -

How 50
Deep 30.-
Combo Flow+Deep 60.
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Les deux cours sont accessibles &
Débutant.e.s bienwv
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Le yoga aérien est une facon unique de vivre le yoga!
.5 au moyen d’un long tissu suspendu au plafond, vous pratiquerez et vivrez les postures habituelles de
e maniere inédite. Le tissu ou hamac est vu comme un partenaire a part entiére. En offrant un soutient, il
facile la réalisation de certains exercices de yoga traditionnel et ouvre également de nouvelles possibilités. '
but et & la fin de chaque pratique, il vous offrira en outre une magnifique opportunité de vous laisser bercer et
dans un cocon protecteur.

SHlow Dees

Une pratique de yoga aérien fluide, avec Une pratique de yoga aérien douce et
un hamac réglé a hauteur de bassin. introspective, avec un hamac re
hauteur des chevilles.




